Como ayudar a las pacientes con
FIBROMIALGIA
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¢Como ayudar al paciente?

1. Creer lo que dice: el dolor es real




Control

Estudios de
NEUROIMAGEN,
como la RMf

FFibromialgia

**Deus J. Reumatol Clin 2009: 5: 228-32 RM funcional. Aplicacion de un estimulo de 4
Kg/cm2 a un control sano y a un paciente con FM**
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¢Como ayudar al paciente?

2. Descartar patologia organica.
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¢Como ayudar al paciente?

3. Entender la enfermedad:
o Conocer los sintomas.




SINTOMAS




Ruidos, luces, olores
Frio, abrazos
Medicamentos, . . .




Y otros sintomas médicamente “inexplicables”

e Mareos / inestabilidad
e Dolor de cabeza
e Hormigueos, acorchamientos

e Alt digestivas: dispepsia, Colon irritable, dolor
abdominal.

e Tr miccionales
e Tr esfera sexual
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¢Como ayudar al paciente?

3. Entender la enfermedad:

o Conocer la fisiopatologia basica.




Sensibilizacion central

1 Facilitacion
ascendente

m Glutamate
A
m Substance P |

m Nerve growth factor T

- LI 4

| Inhibicion
descendente

m Descending
antinociceptive
pathways

l m Norepinephrine-
serotonin (SHT ,})
dopamine

m Opioids
l m Cannabinoids

Clauw DJ. Mayo Clin Proc 2015; 90:680-692




Alt conectividad de redes neuronales

Dendrites

° Neurofibrille

Microtubules

Vésicules Synaptiques
Synapse (axcaxonique)
Fente synaptique
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Neural networks try to simulate the brain by processing data through layers of artificial neurons. MF3d / E+ via Getty Images

Ceko M, et al. Default mode network changes in fibromyalgia... 2020 Aug 1:216:116877.



Inflamacion de bajo grado en el SNC*

Neuroinflammation

Astrocyte

crophage
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*@Giorgi V, et al Fibromyalgia: one year in review 2023. Clin Exp
Rheumatol 2023 Jun;41(6):1205-1213.
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Errores frecuentes que NO ayudan

Yo no creo en la fibromialgia. Todo esta en tu mente.

No reconocerla y tratar cada vez un sintoma diferente

Pedir ANA vy, si (+), decirle que tiene un problema autoinmune.

Enf cronica, causa desconocida, no tratamiento eficaz: no vuelva
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¢Como ayudar al paciente?

4. Informacion y educacion al paciente




Informacion y educacion al paciente

Dale un pescado a un hombre y comera
un dia. Ensénale a pescar y comera
el resto de su vida

Proverbio chino atribuido a Confucio

Pretendemos:
e “Ensenar” a los pacientes a manejar su sintomatologia

e Sacar pacientes del sistema.



Grupo Educacion en Neurociencia del Dolor

Alacanjc, octubre-diciembre 2023

ST
—_— r’




Informacion y educacion al paciente

contenido

1.- Explicar la enfermedad, sintomas, fisiopatologia

2 .- Educacion en:

- Neurociencia del dolor
- Movimiento y ejercicio
- Importancia de las emociones

3.- Parte practica / movimiento con musica / juegos /
meditacion



Vamos a
comparar el
dolor con
una alarma
de incendios

RetrainPain.org/Spanish






Ojo, las ganancias secundarias
son muy frecuentes

RINCON @8 PsicoLoGiA

b

N

D A Fishbain !, H L Rosomoff, R B Cutler, R’ S Rosomoff.
Secondary gain concept: a review of the scientific evidence.

e Clin J Pain 1995 Mar;11(1):6-21.
o

llustracion: Canva Composicién: Rinconpsicologia


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7787338/#full-view-affiliation-1

¢Como ayudar al paciente?

5. Tratamiento NO farmacologico




CAMINAR DEPRISA

Ir en bicicleta




Ejercicio aerébico en gimnasio




Ejercicios en

T ———




MHIESA ARANGO CARAINAS 1Y



Entrenamiento de fuerza en casa




Entrenamiento de fuerza en casa




Entrenamiento de fuerza en casa




Entrenamiento de fuerza en casa




MOVImIentO MEDITATIVO
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RESEARCH

Effect of tai chi versus aerobic exercise for fibromyalgia: cite this as: Bm2018;360:k851
. . . . http://dx.doi.org/10.1136/bm| k851
comparative effectiveness randomized controlled trial

Chenchen Wang,* Christopher H Schmid,? Roger A Fielding, William F Harvey, Kieran F Reid,>
Lori Lyn Price,” Jeffrey B Driban," Robert Kalish,” Ramel Rones,® Timothy McAlindon*

CONCLUSION |
Tai chi mind-body treatment results in similar or _Z_Zfspla%?”éﬁf:
greater improvement in symptoms than aerobic - 75 Ejercicio aerébico

exercise, the current most commonly prescribed non-
drug treatment, for a variety of outcomes for patients
with fibromyalgia. Longer duration of tai chi showed
greater improvement.| Tai Chi 24 semanas

> Tai Chi 12 semanas

~~~~~~~~~
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Terapias psicologicas

e Terapia Cognitivo Conductual (CBT)
e Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
e T. de Conciencia y Expresion Emocional (EAET)

= En la practica: Descartar conflicto, trastorno o preocupacion
muy importante por parte del paciente.
— Buscar ayuda psicologica o de otro tipo.




¢Como avudar al paciente?

6. Tratamiento farmacologico




Tratamiento farmacologico::

para los casos mas graves y el minimo tiempo posible

Dolor severo:
—  Tramadol solo o en combinacidén con paracetamol
—  Duloxetina
—  Pregabalina.
— Algunos AINEs: etoricoxib

Trastorno severo del sueno:
—  Amitriptilina en dosis bajas

—  Pregabalina en dosis Unica por la noche.
1.- Macfarlane et al. EULAR revised recommendations

Evitar uso cronico de: ... Ann Rheum Dis 2017: 76: 318-328
i ) .. 2.- Rivera et al. Recomendaciones SER... Reumatol Clin
— Benzodiacepinas y opioides mayores 2022 18: 131-140

—  Otros analgésicos con escaladas progresivas.

Tratar el dolor periférico y comorbilidades
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Neuromodulacion

- Estimulacion Magnética Transcraneal repetitiva rTMS
- Estimulacion Transcraneal Eléctrica directa tDCS



Estimulacion Magnética Transcraneal repetitiva

Electromagnetic coil

Magnetic field @ /z

SN

Estimulacion magnética transcraneal repetitiva
(EMTY)

En la estimulaciéon magnética transcraneal -

repetitiva, una bobina electromagnética que se

Cuenca-Martinez F, et al. Effects of Repetitive-Transcranial Magnetic
Stimulation (rTMS) in Fibromyalgia... Brain Sci. 2023, 13, 1059

coloca contra el cuero cabelludo crea un campo

magnético que estimula ciertas areas del cerebro.



Estimulacion Transcraneal Eléctrica Directa
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S| os parece util y nos deJan, podemos segmr formando
grupos educacmnales a part|r de mayo 2025.







