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JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Intl‘oduccién para Atencion Primaria de‘x.ljﬁ’r"q;yj:n‘,c:i@’_d_e Alicante

* Las pruebas de imagen constituyen una herramienta esencial en
el diagnostico del paciente reumatoldgico

« También son muy valiosas para decidir variaciones en el
tratamiento en algunos casos, o para establecer un pronostico

 La decision sobre qué prueba(s) hacer y en que orden depende
del escenario clinico y la accesibilidad

* Pruebas muy accesibles:
« Radiografia simple
« Ecografia



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Intl‘OdUCCién para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

Diagnostico directo: Rx columna lumbar — Espondilitis anquilosante




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Introduccion para Atencion Primaria tela-Provincia de Alicante

Variacion de tratamiento: Ecografia de manos — Actividad inflamatoria en
artritis reumatoide




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Introduccion para Atencion Primaria de la Pravincia de Alicante

Pronostico: Rx'RMN caderas — Necrosis avascular cabeza de fémur




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Técnicas Disponibles para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

* Pruebas basicas:  Pruebas de continuacion:
» Radiologia simple - TAC
» Ecografia — Resonancia Magneética

— Técnicas de Medicina

Nuclear

» Densitometria o
« Gammagrafia 0sea

« PET - TAC



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

SecuenCiaCién de Pl‘uebas para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

* Poliartritis cronica:
— Ecografia / Radiografia == RMN / TAC

 Dolor axial inflamatorio:
— Radiografia == RMN/TAC

 Elevacidon de fosfatasa alcalina aislada:
— Radiografia ==)> Gammagrafia 6sea

» Sindrome febril / constitucional prolongado:
— Radiografia / Ecografia / TAC / RMN == PET — TAC




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Radiologia Slmple para Atencion Primaria tela-Provincia de Alicante




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Densitometria 6sea para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

 Absorciometria Radiologica de
Doble Energia (DEXA o DXA)
« Medicion de masa 0sea
* Riesgo de fractura
« Seguimiento de los valores en el tiempo

- T score: referencia con respecto a ,
adultos jovenes —————
« Superior a -1 DE: Medicion normal S
 Entre -1,0y -2,5 DE: Osteopenia
* Inferior a -2,5 DE: Osteoporosis




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Tomografia computerizada para Atencion Primaria delaProvincia de Alicante

« Especialmente util en patologia
axial, tanto degenerativa como
inflamatoria

« Zona esterno-clavicular
* Columna/ pelvis

« Permite el uso de contrastes
lodados, para realzar areas con
inflamacion o con mayor
vascularizacion

* Los materiales protésicos —
metalicos generan artefactos, pero
no contraindican la prueba

* Artro — TAC: si RMN contraindicada

* Inconvenientes: Radiacion
lonizante




Resonancia Magneética

JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

para Atencion Primaria delaProvincia de Alicante

» Diferenciacion de tejidos sanos de
patolégicos, con mucha resolucion y
contraste.

« Especialmente util en:

Estudio de tejidos blandos
(fibrocartilagos / ligamentos, edema
muscular)

Detecta cambios no morfologicos en
huesos (edema, infiltracion neoplasica)

 Puede hacerse con contraste
(gadolinio)

Valoracion de actividad inflamatoria
sinovial

Artro RM: ligamento triangular de la
mufeca, labrum anterior de cadera




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Resonancia Magnética para Atencion Primaria delaProvincia de Alicante




Gammagrafia osea

JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

Administracion de un
radiotrazador, con Tc 99
unido a un difosfonato, que
se fijarad a zonas con
actividad 6sea formadora:

* Fracturas ocultas

« Enfermedad 6sea de
Paget (A)

 Metastasis 6seas (B)
 Necrosis 0sea

- Aflojamientos
protésicos

* Infecciones oseas -
periprotesicas

ebody 25/04/2022

Posterior



PET - TAC

JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

para Atencion Primaria delaProvincia de Alicante

« Combina las
Imagenes clasicas de
TC con el analisis de
la actividad
metabolica tisular

* De enorme utilidad
para la deteccion y
seguimiento de:

* Neoplasias ocultas
 Infecciones ocultas

» Vasculitis de grandes
vasos




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

PET - TAC para Atencion Peimaria de la Provincia de Alicante




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Ecografia para Atencidon Primaria de la Provincia de Alicante

Obtencion
Interpretacion
PROPIAS

— =

Informacion integrada

Mejora la comprension
Mejora el examen fisico




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Ecografia para Atencion Primaria de;,,Al_a.._-?ro"-vki’:n/'__,c'iiéfde Alicante

« 2 tipos de evaluacion:
* Imagen en escala de grises
« Evaluacion Doppler: estimacion de presencia de vasos

« Gran utilidad diagnostica:
« Distinguir origen lesion: articular / tendinoso / partes blandas
« Deteccion de derrame / sinovitis / tendinopatias / entesopatia
« |dentificacion de colecciones liquidas: abscesos, quistes, gangliones...

« Evaluacion y seguimiento de artropatias inflamatorias
* Intervencionismo: Punciones guiadas

 Otras utilidades:
« Evaluacion neuropatias
« Evaluacion pared arterial (arteriosclerosis / vasculitis)
« Evaluacion parotidea



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Artritis / Tenosinovitis para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

Flexor 5 In

* S mcf



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Ul‘genCiaS / Intervencionismo para Atencion Primaria de laProvincia de Alicante

2 mtfitr
Puncidn

2 mtfitr
Tras administracion de esteroide




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Rotura tendinosa para Atencion Primaria de la Provincia de Alicante

Hombro d ant tr rot int Hombro d ant In rot int




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Al‘tropatias cristalinas para Atencion Primaria de‘\lj\:,,—?r‘oﬁfyj:n‘:cvij"a;_de Alicante

BRI rotuliano d intermedio tr

Rodilla d cart cond med v Rodilla d
Cond lat In




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Cuerpo extrano para Atencidn Primaria de la Provincia de Alicante




JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Ecografia vascular para Atencion Primavia delaProvincia de Alicante

1 IMT 60° Lejano
Max 0.801 mm

- Min 0.651 mm
- ”_%ed e
S—— oD

P 0.049 mm

S =WEongitud ROl 10.0 mm

Longitud medida 10.0 mm
indice calidad 0.96

Carotida d



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Conclusiones para Atencion Primaria 'de;LagPr"qf?yj:p‘c:ijf"_(j,e Alicante

« Las pruebas de imagen son esenciales para la evaluacion
de los pacientes con enfermedades del Aparato Locomotor

 La decisiobn sobre queée pruebas hacer varia segun el
escenario clinico, y tambiéen por la accesibilidad y los costes

* La radiologia simple es una técnica muy asequible, en la
gue se tiene gran experiencia, y dque sigue aportando
iInformacion muy relevante, a veces definitiva

* La densitometria es una prueba basica para la evaluacion
de pacientes con osteoporosis



JORNADA FORMATIVA DE REUMATOLOGIA

Conclusiones para Atencion Primavia de‘x.ljﬁ’r"q;yj:n‘,c.;iﬁ-’_d_e Aficante

 La ecografia se ha convertido en los ultimos 20 afos en
una tecnica de uso diario, con un gran rendimiento
diagndstico y terapéutico

« Tanto la RMN como el TAC son de gran valor en
determinadas sospechas clinicas

 La gammagrafia osea puede ser muy util en la evaluacion
del paciente con sospecha de lesiones oseas

 EIl PET - TAC ha mejorado la capacidad de deteccion de
patologia oculta; en esas circunstancias, aporta informacion
Inestimable






