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Ecografia: Generalidades

» Técnica de imagen para el estudio del
aparato locomotor periférico, utilizando
ultrasonidos (US)

e Los US se transmiten a través de la
materia:

« La transmision depende de la
impedancia o resistencia al paso de los
US por ese material

» Dos medios contiguos que tengan Interfase
distinta impedancia generan una

interfase
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Obtencion
Interpretacion
PROPIAS
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Informacion integrada

Mejora la comprension
Mejora el examen fisico
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« 2 tipos de evaluacion:
* Imagen en escala de grises

» Evaluaciéon Doppler: estimacion de presencia de vasos
» Cortes longitudinales y transversales

 Gran utilidad diagnostica:
« Tipificar la lesion: derrame / sinovitis / tenosinovitis / entesopatia
» Evaluar estructuras profundas: cadera / hombro

« Evaluar y seguir artropatias inflamatorias

* Intervencionismo: Punciones guiadas
* Artrocentesis
« Administracion de medicacion local
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Ventajas
* Inocua, accesible, barata
« Ampliamente aceptada por nifnos y padres
« Observador-dependiente: interrelacion con el explorador
Inconvenientes

» Necesidad de entrenamiento especializado
« Curva de aprendizaje larga

» Dependiente del evaluador: variabilidad interobservador
+ Se hareducido gracias a:
» Estandarizacion del examen ecografico
» Experiencia adquirida
» Desarrollo técnico de los equipos

» Tiempo necesario para la exploraciéon
« Conocimiento de las peculiaridades de las articulaciones infantiles
» Coste del ecografo
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Peculiaridades del estudio ecografico en articulaciones pediatricas

» El cartilago hialino y los cambios producidos por la osificacion a lo largo
del crecimiento
 Rico en agua, permite el paso de US
 Dificultad para diferenciarlo de colecciones liquidas intraarticulares / cambios
patoldgicos
« Visibilidad de la fisis de crecimiento en huesos largos
« Irregularidad de la interfase calcificada del hueso

* Presencia de vasos nuiricios normales en el cartilago de crecimiento,
llegando a nucleos de osificacion
« Abundantes en nifos menores de 6 anos
« Dificultades para diferenciar en el examen Doppler de vasos patoldgicos
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 Hipertrofia sinovial: hipoecoica, parcialmente compresible y desplazable, con o sin senal Doppler
« Derrame: anecoico (hipoecoico), completamente compresible y desplazable, SIN senal Doppler
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Lesiones elementales:
Tenosinovitis

Tobillo d med tr *Toblllo d med In
*T. post. ** FCD. *** FLPD T post

Tobillo d med In
Tobillo d med tr *T post
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Lesiones elementales:
Bursitis

Tobillo i post In

Tobillo i post tr
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Analisis de hallazgos

Diagndstico sindromico: Diagndstico etioldgico:
¢,es una artritis? Presencia de entesopatia
¢;,de qué articulacion? Puncidn guiada para artrocentesis

¢;,hay tenosinovitis asociada?

Diagnostico de extensién: Sequimiento:

¢,€s una monoartritis? Monitorizacién de actividad

inflamatoria: presencia de senal

Doppler



% GENERALITAT | Acl. /7 ISAEAL
{ VALENCIANA | ARA. | ) e

g I omvesas 2 reumaiicante
N

Carpoiftr
C4




‘ﬂ"
| GENERALITAT | Acl, /7 LAAL i
i@um«cum | A%4. 1) &= o}~

Tobillo i

Tobillo |
Subastr
* peroneos tr




% GENERALITAT | Acl. /7 ISAEAL
{ VALENCIANA | ARA. | ) e

S o M wvests 2 reumaicante

Tobillo i med tr




1e| p 0Sie] ujue | osie]

18| Ji1Sseqns
p olligoL

S
WHY | VNYVIONTIYA B

S——
SIUEOBWNGL 4 SlisushiNg BV | anvasnas




GENERALITAT | Acl. /7 [Shi gt e Btk s X
i@mzmmlm_ D 2= FEmem f mmoaen g wvesms 2 reumaiicante

Rodilla d

Rodilla d Rodilla d
Un mes tras Ix 1 mes tras Ix




&
g
S

GENERALITAT | Acl.
VALENCIANA | ARA.

"
]

m UNIVERSITAS
ik i rmbsic

A reumaicante




27 de junio de 2025

Jornada de Reumatologia para Pediatras de
Atencién Primaria y Hospitalaria

| SAB IAI. ENFERMEDADES REUMATICAS Y AUTOINMUNES Qoamapa a8 DB e | Almminn B Rreumsiane de la Provincia de Alicante

05/08/2021 23/09/2021




GENERALITAT | Acl,

% VALENCIANA | ARA. TR s 2 reumalicante
D

Caderal

Cadera D




SialA "
genepaumar | ack /7 U " e B o TR s A reumalicante

:@\VALENCMNA ARA. |

2mtfitr 2 mtfitr

Puncion Tras administracion de esteroide




&ohnaon % > NOVARTIS Whmmmaco & Pfizer

Muchas gracias
por su atencion.
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