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Jornada de Reumatologia para Pediatras de
Atencién Primaria y Hospitalaria

de |la Provincia de Alicante

I SAB IAI. ENFERMEDADES REUMATICAS Y AUTOINMUNES

OBJETIVOS

« Proporcionar herramientas practicas para detectar enfermedades
autoinflamatorias (principalmente PFAPA y FMF).

« Reconocer el origen no infeccioso.

 Tratar de definir cuando derivar al hospital.
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Un 5-10% de consultas por
fiebre recurrente en AP
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Jornada de Reumatologia para Pediatras de

Atencién Primaria y Hospitalaria
de |la Provincia de Alicante

"DATOS CLAVE"” PARA SOSPECHAR PFAPA

- Edad tipica: NINOS PEQUENOS, generalmente <5 afios.

 Periodicidad muy regular: Cada 2-6 semanas (esto es CRUCIAL).

- cLiNicA cLASICAFARIENAa QAN Gd:Aduehils | S

cervical.
* Inicio subito y resolucion rapida de los episodios.

« Buen estado general entre episodios.






5 By S o A reumaliicante

PFAPA VS ESTREPTOCOCO
iCica <3 afios: MUY RARA (<5%

pEEn

%
B
v

+

R

ea en <3 anos, realizar si
streptococico y/o cultivo

A




g@a«?ﬁﬁjﬁqﬁﬂa\ 5Ol vy SINTWNIOLIY A SvolLyWN3s s3avaawssng 1Y 1 VS |

g A\:‘."-\k

m.—CUU__< mﬁ RDIDUIAOIY 0_ mﬁ VHY | YAvIONTINA

pupjpyidsoH A pubwY uonUdY
ap soypipad pind pibojojownay sp ppoulof

620z @p otunl ap /g




27 de junio de 2025

Jornada de Reumatologia para Pediatras de
Atencién Primaria y Hospitalaria

de |la Provincia de Alicante

VALE... SOSPECHAMOS PFAPA

- Edad tipica: NINOS PEQUENOS, generalmente <5 afios.
 Periodicidad muy regular: Cada 2-6 semanas (esto es CRUCIAL).

« CLINICA CLASICA: Fiebre alta + Aftas + Faringoamigdalitis + Adenitis
cervical.

* Inicio subito y resolucion rapida de los episodios.
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Jornada de Reumatologia para Pediatras de
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PRUEBA
DIAGNOSTICO-
TERAPEUTICA

« Descartar infeccion: TDRA

« Dosis Unica prednisolona
(1-2 mg/kg)

» Respuesta en 2-4 horas ES-
PEC-TA-CU-LAR

“Es otro nino”
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14 DE MARZO EN CINES
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NEUTROPENIA CiCLICA:
EL GRAN IMITADOR DEL PFAPA
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 Inicio habitualmente en el primer aho de vida.

 Episodios de fiebre cada 21 + 3 dias, duracion 3-6
dias.

- “La boca es clave”: estomatitis, gingivitis, Ulceras,
faringitis.

« Riesgo de infecciones bacterianas graves (10%).

- Analitica: neutropenia profunda (<200/pL) durant
los episodios, normalizacion entre crisis (disminucion
durante 3-5 dias, cada 14-35 dias).

« No responde a corticoides.
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- Buscar un “'patron”: solicitar a los padres un diario de fiebre y sintomas.

- Buscar signos de alarma: pérdida de peso, afectacidén del estado general,
hepatoesplenomegalia, adenopatias “feas”, erupciones persistentes, retraso del
desarrollo, etc.

« Cuidar los antibioticos: No iniciar de forma sistematica ante fiebre
recurrente con patron periodico y sintomas tipicos.

- Analitica basica durante un brote: hemograma, VSG, PCR, ferritina (se
puede repetir intercrisis).

- Prueba diagnodstico-terapéutica: Si cumple criterios de PFAPA, tras TDRA,
valorar prueba terapéutica con corticoides orales.
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éCUANDO DERIVAR AL HOSPITAL?

« Sospecha de otra enfermedad reumatica: EA
monogénica, AlJ sistémica, LES, etc.

« Sospecha de neutropenia ciclica, IDP o
malignidad.

« PFAPA atipico o que afecta la calidad de vida del
nino/familia:

« Mala respuesta a corticoides
« Intervalos libres de enfermedad muy cortos

« Se prolonga en el tiempo



ebre recurrente
indiferenciada

- Sin la triada clasica: aftas, adenopatias,
FAA

- Predominan las artralgias, la diarrea y los
exantemas

- No respuesta a corticoides, si a colchicina

-  Remision de la enfermedad mas tardia

- Genética negativa
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éCUANDO DERIVAR AL HOSPITAL
DE SAN JUAN?
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CONCLUSIONES
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« ESCUCHA A LOS PADRES: "Es como un reloj" = Tu primera pista.

« EL CONTEXTO LO ES TODO: Guarderia vs. casa, hermanos vs. hijo Unico,
estacional vs. continuo.

- AMIGDALITIS PULTACEA <3 ANOS = SOSPECHA: Estreptococo raro, PFAPA
frecuente.

« PFAPA = PRUEBA CON CORTICOIDES: Respuesta espectacular en 2-4 horas
. Vale, tiene fiebre... £Y QUE MAS?

- ANTE LA DUDA, CASOS RAROS O ATIPICOS, DERIVA AL HOSPITAL: con
una buena historia clinica y una sospecha fundamentada









